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vos dons

Accompagnement pour 
apprendre à mieux gérer sa 
maladie en groupe ou en

individuel par des
professionnels formés en

Education Thérapeutique du 
Patient :

Diététicien, Educateur 
Médico Sportif, Infirmier, 

Psychologue, Podologue...

en lien avec votre médecin 
pour apprendre à mieux 

gérer votre situation.

Pour les adultes, les enfants et 
les Aaolescents

Pôle Cardio-Vasculaire
Diabète-Surpoids-Obésité

GRATUIT

Activités de Soins de Support 
pour améliorer la qualité de 
vie des personnes touchées 

par le cancer et prendre soin 
de soi

Pour les personnes atteintes de
cancer et leurs proches

GRATUIT

  - Ateliers collectifs et individuels,
  - Suivi psychologique, 
  - Diététique,
  - Socio-Esthétique,
  - Sophrologie, 
  - Activité physique adaptée,
  - Temps conviviaux,
  - Soutien administratif...

Pôle Cancers
L’Espace Ressources Cancers

Vous souhaitez mettre en place un 
projet ?

Nous accompagnons votre 
démarche de projet sur les 

thématiques de l’alimentation, de 
l’activité physique et 

du bien être.
Nous pouvons vous aider aux 
différentes étapes du projet.

Tout Public

Des ateliers pratiques ont lieu 
proche de chez vous pour vous 

accompagner sur les thématiques 
de l’alimentation, du bien-être et 
de l’activité physique adaptée.

Pôle Prévention
Tout publicL’association PREVART a été 

créée pour prévenir,
maintenir, améliorer l’état de 

santé en proposant un
accompagnement

personnalisé de la population 
du territoire par une équipe de 

professionnels de santé.

 « Nous sommes
particulièrement attachés 
à l’écoute de la personne, 

au respect de son
parcours et projet de 
vie dans un climat de 

confiance. »

Qui sommes-nous ?
GRATUIT

pour l’usager pour l’usager pour l’usager

l


